
   
    

      
    

 
  
       
           

      
      

昭和９年５月２２日生まれ 

阿部 カズ子さん （８５歳） 

ご家族の皆様におかれましては、 

いかがお過ごしでしょうか。 

大地で植えた野菜の収穫や 

日常の様子をお伝えします。 

 

畑に植えた野菜の 

収穫を行いました。 

 

じゃがいも、キャベツ、 

大根や茄子など、 

今年もたくさんの野菜が育ち 

お汁の具材や、 

サラダにしていただきました。 

～屋内での日々の過ごし方～ 

ラジオ体操、歌謡曲の観賞、 

編み物、塗り絵、 

洗い物、洗濯物、調理などの家事 

などなど・・ 


