
 
   

     
   

 
    
   
     
   

  

昭和 9 年 5 月 22 日生まれ 

阿部 カズ子さん （84 歳） 

ご家族の皆様のおかれましては、 

いかがお過ごしでしょうか。 

春が過ぎ、夏に向けて梅雨の季節となりました。 

大地での 5 月、6 月の様子をお伝えいたします。 

今年もツバメが 

無事に 

巣立ちました！ 

◇麻疹◇ 
・麻疹ウイルスによるウイルス性感染症 

・屈出伝染症 

・ヒトからヒトへの飛沫感染 

・発病１日目～発疹、5 日後まで伝染力をもつ 

・潜伏期間は 10 日前後 

・好発季節・・・5～6 月 

 

【症状】 
１．前駆期・カタル期 

⇒上気道炎、結膜炎、発熱、咳、鼻水、くしゃみ 

 口中粘膜にコプリック斑出現 

２．発疹期 

⇒いったん下がった熱が再び上昇と同時に皮膚に発疹 

 ＜頭部→顔→胸→腹→四肢＞の順に現れる 

 発疹は、紅色・えんどう豆大で融合はしない 

 この時期は熱も高くカタル期の症状も強くなる 

 

３．回復期 

⇒10 日ぐらいで解熱、発疹は色素沈着となる 

 

 

【治療】 
・安静にし、体がひえないようにする 

・高熱には氷枕（アイスノン）を用いる 

・部屋は明るすぎないようにする 

・眼、口腔の清潔 

・薬物は対症療法 

 

【予防】 
・高度弱毒性ワクチン 

金光の公園へ 

鯉のぼりを見に行きました！！ 

お天気も良く、きれいな公園の景色を

みなさん楽しまれていました。 

今年も畑に 

たくさん 

野菜の苗を 

植えました！！ 

洗濯物を畳んだり 

お掃除をしたり 

料理をしたり 

そんな 

日常の様子です！ 

看護より 


